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Resumen

Se discutira el modelo “Understanding by design” (UbD) mediante la integracion
de los temas calentamiento global y las matematicas. Understanding by Design
(UbD) es una estructura que se aplica en el salon de clases para mejorar el
aprovechamiento de los estudiantes y llevarlos a la comprension profunda del
contenido. Este modelo trabaja con el curriculo basado en los estandares para
ayudar a los maestros a aclarar las metas del aprendizaje de sus alumnos,
disefar instrumentos de assessment que revelen el aprendizaje de los alumnos
y construir actividades que sean efectivas y que involucren a los alumnos. En
este articulo se presentan los componentes del modelo UbD y se aplica el
modelo en la integracién de Ciencias y Matematicas.

El modelo “Understanding by design” (UbD) fue desarrollado en Estados Unidos por
Grant Wiggins y Jay McTighe y publicado en 1998 por la Asociacién para el Desarrollo
de la Supervision y el Curriculo (ASCD por sus siglas en inglés). Explora respuestas a
preguntas tales como:

1. (Qué es la ensefianza con comprensién?

2. ¢, Como podemos identificar los conceptos que deben aprender los alumnos a partir
de los estandares de contenido?

3. ¢ Como puedes estar seguro que los estudiantes entienden y pueden aplicar el
concepto en una forma significativa?

4. ;Como se pueden disefiar cursos y unidades que hagan hincapié en la comprensién
en lugar de cubrir material?

5. ¢Cudles préacticas educativas efectivas que involucren a los alumnos se deben
utilizar para lograr que los estudiantes comprendan los conceptos?

El modelo UbD se basa en las siguientes ideas:

o La meta primaria de la educacién debe ser lograr que los alumnos desarrollen y
profundicen la comprensién de los conceptos.

o Los alumnos revelan su comprensién mas efectivamente cuando se les proveen
tareas complejas, con oportunidades auténticas para explicar, interpretar,
aplicar, cambiar sus perspectivas, hacer hincapié y auto evaluarse.

o El desarrollo del curriculo efectivo refleja un disefio del proceso en tres etapas
que retrasa la planificacion de las actividades del salén de clases hasta que se
han aclarado las metas y disefiado los instrumentos de assessment. Este
proceso ayuda a evadir dos problemas gemelos: cubrir material del libro y la
ensefianza orientada a la actividad, en las cuales no hay prioridades o
propositos aparentes.



o Las ganancias en el aprovechamiento se alcanzan a través de la revision de los
datos del aprovechamiento y el trabajo de los alumnos seguidos por ajustes
dirigidos del curriculo y la instruccion. Los maestros se tornan mas efectivos
cuando buscan la retrocomunicacién de los estudiantes y sus pares y la usan
para ajustar los acercamientos al disefio y la ensefianza.

o Los maestros, las escuelas y los distritos se benefician a través del disefio
colaborativo, compartir y la revision de los pares de las unidades de estudio.

Wiggins y McTighe (1998) sugieren que la forma mas efectiva para planificar la
instruccién y el assessment sea comenzar con el fin en mente. Ademas, comentan que
los maestros deben enfocarse en lo que los alumnos deben aprender, en lugar de
enfocarse en lo que los alumnos deben hacer. Los maestros que usan este modelo
evaden el trabajo que mantiene ocupados a los alumnos.

En la practica, el modelo UbD ofrece

1. Un proceso de disefio de curriculo planificado en tres etapas anclado por un modelo
de disefio de unidad.

2. Un conjunto de estandares disefiados con riubricas auténticas.

3. Un adiestramiento que le ayuda a los maestros a disefiar, editar, criticar, revisar con
los pares, compartir y mejorar sus lecciones y los instrumentos de assessment.

El disefio del modelo UbD incluye las siguientes etapas:

» ldentifica resultados deseados.
» Determina lo que constituye la evidencia de que domina la competencia.
* Planifica las estrategias y experiencias de aprendizaje.

Wiggins and McTighe (1998) incluyen en la descripcién del modelo seis fases del
aprendizaje, que son: explicar, interpretar, aplicar, tener perspectiva, hacer hincapié y
tener auto conocimiento. Al explicar se proveen datos, fenbmenos y hechos para
justificar algo. Una forma en que el alumno puede interpretar es haciendo cuentos,
utilizando imagenes, anécdotas, analogias y modelos. Al aplicar los conceptos y
destrezas, los alumnos utilizan efectivamente y adaptan lo que conocen en diversos
contextos. Los alumnos tienen perspectiva cuando escuchan diferentes puntos de vista
con oidos criticos. Cuando hacen hincapié, los estudiantes le ven el valor a algo que
otros ven como imposible. Perciben que lo imposible puede ser posible analizado a
base de experiencias previas. Finalmente, tener auto conocimiento significa que el
alumno percibe su estilo personal, prejuicios y habitos que forman e impiden su
comprension. Los estudiantes estan conscientes de lo que no entendieron y lo que
entendieron.

El assessment con el modelo UbD incluye tres categorias: tarea de ejecucién, que
representa una prueba auténtica en contexto de la ejecucién del alumno, assessment
basado en criterios que incluye pruebas cortas, examenes, didlogos, y auto
assessment, que incluye instrumentos tales como diarios reflexivos, observaciones,
entre otros.



De acuerdo con John Dewey (1933), comprension es el resultado de hechos que
adquieren significado para el alumno. Tiene que ver con transferencia; el estudiante
desarrolla la capacidad para transferir creativamente, con flexibilidad, fluidez lo que
conoce en diferentes escenarios o problemas. Es ir mas alla de la informacién dada.

A continuacién se presenta una tabla en la cual se compara el conocimiento y la
comprension.

Tabla 1 - Comparacion entre conocimiento y comprension

Conocimiento Comprension
o Los hechos ¢ El significado de los hechos
e Un cuerpo de hechos e Lateoria que provee
coherentes coherencia y significado a
los hechos
e Asuntos que se pueden e Imperfecto, débil, teorias en
verificar proceso
e Bienomal e Materia de grado o

sofisticacion

e Se algo que es cierto e Comprendo por qué es asi

e Respondo con lo que se e Juzgo cuando usar lo que
conozco y cuando no debo
usarlo

Segun Bruner (1960) vale la pena ensefiar conceptos especificos o destrezas en
contexto. Es cierto que la comprension de estos conceptos o destrezas toma tiempo y
practica y no se alcanza de inmediato. Sulloway (1996) sefala que los conceptos
resultan del proceso de inquirir y argumentar. Wiggins y Mc Tighe (1998) sefialan que
comprender es diferente de conocer. Comprender significa una abstraccién en la mente
gue hace que las diferentes piezas de conocimiento cobren sentido. Si el estudiante
comprende, entonces puede proveer evidencia de que conoce y puede hacer ciertas
tareas especificas.

Luego de examinar las diferencias entre el conocimiento y la comprension y las teorias
antes descritas, se utilizardn los estandares de Ciencias y Matematicas del
Departamento de Educacion de Puerto Rico y el calentamiento global como ejemplo



aplicado del modelo UbD. En Ciencias se seleccioné el estandar de las interacciones;
en éste el estudiante es capaz de identificar, describir y analizar la interaccion entre la
materia y la energia, entre los seres vivos y la de éstos con su ambiente. De igual
forma, describira la relacion entre la fuerza y el movimiento, las interacciones basicas de
la naturaleza y el continuo cambio en la superficie de la Tierra. En Mateméticas se
selecciond el estandar de medicién, en el cual el estudiante es capaz de utilizar
sistemas, herramientas y técnicas de medicidbn para establecer conexiones entre
conceptos espaciales y numéricos. Como se puede ver, estos estandares guardan
mucha relacion con el calentamiento global.

Por ejemplo, el doctor Gbmez Tejera (2007) sefala los siguientes datos acerca del
calentamiento global y sus efectos sobre el planeta Tierra:

1. Si el nivel del mar sube 5 cm. perdemos 5 metros de playa.

2. Han desaparecido 4 especies de coquies debido al cambio en temperatura que
necesita el coqui para reproducirse.

3. Puerto Rico contribuye 333% mas al calentamiento global que Latinoamérica y
el Caribe.

El maestro puede utilizar estos datos del calentamiento global para desarrollar la
comprension de este concepto tan importante en los estudiantes. En el documental de
de Al Gore The Inconvenient Truth (2006) se presentan los datos siguientes que son
muy apropiados para desarrollar la comprension mediante el disefio de actividades con
los alumnos acerca del calentamiento global.

* En el afio 2000 llovié en la Antartica por primera vez.

* En el afio 2004 hubo el primer huracan en el Atlantico Sur.

* El afio 2005 fue el mas caliente de la historia.

* Enjulio de 2006 cayeron 37 pulgadas de lluvia en Mumbay, India.

* Soltamos 70 millones de CO, cada dia.

* Hay méas CO, en la atmésfera ahora que en los pasados 6,500 afios.

» En una década no habra glaciares en el Parque Nacional de los Glaciares.
* Los osos polares se estan ahogando.

Los datos antes mencionados se pueden analizar individualmente en diversas formas
con proyectos, asignaciones, discusion planificada en clase, entre otros. Ademas, en el
documental de de Al Gore sefialan que la crisis del clima puede resolverse y que si se:

» Cambia una bombilla incandescente por fluorescente; se ahorran 150 libras de
dioxido de carbono al afio.

« Guia menos, camina, viaja en grupo, toma la guagua o el tren mas a menudo.
Se ahorra una libra de di6xido de carbono por cada milla que no guies.

» Recicla més; se puede ahorrar 2,400 libras de diéxido de carbono al afio si se
recicla sélo la mitad de la basura de la casa.

* Revisa el aire de las gomas del auto; se puede mejorar el millaje por litro por
mas del 3%. Cada galén de gasolina ahorrado mantiene fuera de la atmosfera
20 libras de diéxido de carbono.

« Usa menos agua caliente; calentar el agua gasta mucha energia. Instala un
calentador de ducha, se ahorra 350 libras de CO; al afio. Si lavas la ropa con
agua fria o tibia se ahorra 500 libras al afio de CO,.

» Euvita los productos con mucho empaque; si bajas la basura en un 10% se
puede ahorrar 1,200 libras de didxido de carbono.



» Ajusta el termostato; subir el termostato dos grados en el verano y bajarlo dos
grados en el invierno ahorra cerca de 2,000 libras de di6xido de carbono al afio.

» Siembra un arbol; un solo arbol absorbera una tonelada de diéxido de carbono
durante su vida.

» Apaga los aparatos electrénicos: el televisor, DVD, estéreo y computadora
cuando no los estés usando; ahorrards miles de libras de di6xido de carbono.

* Puede ser parte de la solucién aprendiendo y uniéndose a la red en
ClimateCrisis.net.

Mediante el uso de estos datos, cada maestro de Ciencia o Matematicas puede
desarrollar actividades con sus alumnos, en las cuales los estudiantes puedan
demostrar comprension mediante las seis fases del aprendizaje expuestas por Wiggins
and McTighe (1998), que son: explicar, interpretar, aplicar, tener perspectiva, hacer
hincapié y tener auto conocimiento.

Ademas, puede hacer el assessment mediante la aplicacion del modelo UbD que
incluye tres categorias: tarea de ejecucion, que representa una prueba auténtica en
contexto de la ejecucion del alumno, assessment basado en criterios que incluye
pruebas cortas, examenes, didlogos, y auto assessment, que incluye instrumentos tales
como diarios reflexivos, observaciones, entre otros.

La aplicacién del modelo UbD persigue lograr la comprensién de los conceptos y
destrezas en cualquier materia de estudio. Es muy util para la ensefianza de las
Ciencias y las Matematicas.
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